
 

Ruta: Ruta por el Eume 

Provincia: A Coruña 

Dificultad: Baja-Media  

Distancia: 11 Km.  

Resumen: Por el medio de las Fragas (Bosques) del Eume, disfrutaremos de un 
sendero a veces muy cómodo y otras con pasos algo complicados, pero con unas 
maravillosas vistas del bosque, del río y por supuesto de las ruinas del Monasterio. 

Descripción: 

Por la autopista A-9, 
tramo A Coruña-Ferrol, 
tomar la salida de 
Pontedeume y llegar 
hasta el centro de la 
población por el puente a 
la izquierda en la 
rotonda. Una vez en 
Pontedeume, aparece 
una desviación hacia el 
Monasterio de Caaveiro. 
Seguir por la carretera bordeando el río hacia Caaveiro hasta llegar al Centro de 
Interpretación del Eume, estacionamos nuestro coche y continuamos por la carretera a 
pie, hasta llegar a un puente colgante peatonal que atravesamos. Al llegar a la otra 
orilla giramos a la derecha, siempre pegados a la orilla del río. 

Por el medio de las Fragas (Bosques) del Eume, 
disfrutaremos de un sendero a veces muy cómodo y otras 
con pasos algo complicados. La fraga se cierra sobre el 
camino durante la mayor parte del trayecto hasta que 
llegamos al siguiente puente colgante, a unos 3,5 km. 
para cruzar de nuevo al asfalto del otro lado. Los más 
aventureros pueden continuar sin cruzar el puente 
subiendo poco a poco hacia las ruinas del Monasterio, 
pero nosotros seguimos por el asfalto, al poco nos 
encontramos una zona de descanso con alguna mesa 
para comer ó simplemente descansar y un camino de 
bajada al río donde nos podemos dar un baño, si el tiempo 
nos lo permite. Se continúa por el asfalto y a la izquierda y 

en lo alto podemos ver las ruinas del monasterio, las pasamos de largo para poder 
acceder a la pista de subida al mismo. 



 

Al acabarse el asfalto, encontramos un puente que atravesaremos y un cartel, 
curiosamente escrito en portugués, que nos anunciará las excelencias de la Fragas del 
Eume, con diversa información. A la izquierda comienza el camino de subida, de una 
pendiente respetable con final en las ruinas del Monasterio, desde donde podemos 
contemplar unas hermosas vistas del bosque, sobre todo en primavera. 

Para regresar hasta donde quedó aparcado nuestro coche, haremos el camino 
inverso, esta vez continuando todo el rato por asfalto. 


