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Ruta: Ruta del Sendero del Acantilado
Provincia; Cadiz
Dificultad: Media

Distancia: 6,2 Km.

Resumen: Esta Ruta une la Playa de la Yerbabuena (Barbate) y Los Cafios de Meca.
Va bordeando el Tajo de Barbate un espectacular acantilado. Se puede comenzar
indistintamente, desde Barbate hacia los Cafios de Meca, 0 viceversa.

Descripcion:

Este sendero une la Playa de la Yerbabuena, en Barbate, con Los Cafos de Meca
atravesando el Parque Natural de un extremo a otro. Su trazado apenas presenta
dificultad ya que
transcurre  en  todo
momento bordeando el
"Tajo de Barbate", un
espectacular acantilado
casi vertical. Al tratarse
de un recorrido lineal,
podremos desarrollar el
sendero en cualquiera
de sus dos sentidos,
iniciando la andadura
indistintamente en
Barbate o en Cafios de
Meca. Como puntos a
destacar, el encuentro :
con la Playa de la [ —

Yerbabuena (Barbate) donde podemos darnos un bafo y disfrutar del imponente
paisaje del acantilado que queda a la derecha. Hay que decir que ésta es una de las
Olas mas importantes de Andalucia. En esta playa podemos encontrar el Barrén, y la
Azucena de Mar. Plantas habituales en el litoral gaditano. También, en el recorrido,
observaremos la variedad en el bosque.

El sendero asciende unos 3.000 metros, aproximadamente en la mitad de su trazado,
encontramos la Torre del Tajo que se eleva majestuosa en su cima, a mas de cien
metros de altitud. Pasado este punto, el sendero desciende gradualmente hasta
alcanzar Caflos de Meca. Junto a la Torre del Tajo hallamos un mirador donde
observamos el espectacular paisaje que el tiempo ha creado sobre la costa gaditana.
Si miramos al sur podremos ver la ensenada de Barbate que muere en el Cabo de
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Gracia, detras, las sierras del Retin, Plata y San Bartolomé vy, si el dia lo permite,
podremos ver incluso el inicio del continente africano.

A medida que comenzamos el descenso hacia Cafios de Meca, observaremos algunas
interesantes variaciones en el bosque. A la izquierda una espesa vegetacion
caracterizada por la presencia de pinos carrascos, lentiscos, zarzas, madrofios,
hiedras o, incluso, durillos. La mayor parte de estas especies poseen requerimientos
hidricos superiores a los de las que componen el resto del pinar y resulta un tanto
sorprendente hallarlas aqui.

Una vez en la playa de Cafios de Meca, podremos recorrer la base del extremo
occidental del acantilado, donde hay enormes bloques de calcarenita desprendidos del
acantilado y que, lentamente, van siendo disgregados por la accion del viento y las
olas.



