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Ruta: Las Lagunas de Ruidera
Provincia: Albacete
Dificultad: Baja

Resumen: Sin duda uno de los mas bellos lugares de Espafa. Declarado Parque
Natural en el afio 1979, esta formado por quince lagunas engarzadas por canalillos,
cascadas y fuentes naturales. Hay diversas actividades en el alrededor, alojamientos y
restaurantes.

Descripcion:

En Espafia, en pleno corazdn de Castilla la Mancha se encuentra el Parque Natural de
Las Lagunas de Ruidera, uno de los mas bellos parajes de Espafia, declarado Parque
Natural, en el afio 1979.

Lo forman quince lagunas una tras otra, engarzadas por canalillos, cascadas y fuentes
naturales, de las que nueve y la mitad de una de ellas pertenecen a la provincia de
Albacete y el resto a la de Ciudad Real.

Las lagunas no son realmente lagunas, sino pequefios lagos puesto que sus aguas
son profundas, transparentes y corrientes. En el Parque conviven infinidad de
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especies, tanto de fauna como de flora. Los saltos y cascadas son magnificos y hay
varios por todas las lagunas.

Hay diversas actividades en el alrededor de algunas de las lagunas. En sus aguas se
pueden practicar todo tipo de deportes nauticos asi como darse un bafio. Ademas
dispone de alojamientos turisticos y de numerosos restaurantes. Fabulosas las
puestas de sol en las lagunas y un lugar maravilloso para pasar el dia en familia.



