
 

Ruta: La Muralla de Ávila 

Provincia: Ávila 

Dificultad: Baja  

Resumen: Se trata una ruta 
cultural, más que de 
senderismo, pero no por ello 
original y enigmática. Puede 
hacer una visita libre, guiada o 
incluso teatralizada, algo 
recomendable, así como una 
visita nocturna, por su cuidada 
iluminación. 

Descripción: 

A orillas del río Adaja a 1127 m. de altitud, Ávila es la ciudad más elevada de España y 
posee las murallas más largas que aún se mantienen en pie rodeando la ciudad con 
sus 2.526m de longitud, con una altura media de 12 m. y un espesor de 3 m 

Además de explicar la ciudad, las Murallas han sido a lo largo de la historia un factor 
activo y determinante en el urbanismo de Ávila y en la distribución en el espacio 
urbano de los diversos grupos sociales que aquí habitaron. En Las Murallas se refleja 
la historia de Ávila y de sus gentes. En la muralla, cada una de las nueve puertas tiene 
su historia desde la Puerta del Puente hasta la Puerta del Carmen. Tanto la ciudad de 
Ávila como sus Iglesias extramuros, fueron distinguidas por la UNESCO en 1.985, 
Patrimonio cultural de la Humanidad. 

Se pueden visitar en tres modalidades libre y guiada y teatralizada. 

Si se contempla con Las Murallas, es ineludible evocación medieval y puede percibir, 
de manera original y sugerente, las grandes cuestiones que siempre ocuparon los 
afanes de las colectividades: el poder, la riqueza, el honor... 



 

Recomendamos la visita nocturna, así como la visita teatralizada donde se relatan 
historias del pasado con un toque de humor.  

 
La noche juega un papel muy importante; permite descubrir otra muralla y otra ciudad. 
La visita del adarve iluminado tiene en sí misma un gran atractivo y permite la 
contemplación de la nueva iluminación de la Catedral, así como del resto de la ciudad 
desde una perspectiva intimista y sobrecogedora.  

 


